
 

 

 

 

今に伝わる習わし 

校長 菊池 直樹 

 

先月は、1年生が凧揚げをしている姿を見ました。その様子や感想からたいへん楽しかっ

たことが伝わりました。３年生では、２学期に教わったベーゴマが人気で、今も楽しそう

に行っています。最近はなかなか見かけなくなりましたが、今も昔も子供の楽しさを刺激

する遊びなのだなと思います。 

「七草がゆ 春への一歩 楽しみだ」「七草がゆ 温かく食べて 幸せだ」 

上の２つ俳句は、4年生の児童が作った冬の俳句です。「七草がゆ」という言葉をよく知

っているなと思い、嬉しく思いました。「せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、

すずな、すずしろ、これぞ七草」という七草を覚える歌を聞いたことがあるでしょうか。今

では大人でも七草を言える人はなかなかいないのではないかと思います。昔はこれらの草

を野から摘んできて、お粥に炊き込んで食べると、1年の邪気を払い、しかも万病のもとに

なると言われていました。調べてみると、古く中国から伝わったもので、日本には奈良時

代に七草粥の行事が行われた記録があるそうです。昔は七草を集めるのは大変でしたが、

今は、スーパーに「七草セット」が売られており、ありがたいなと思います。 

ほかにも 3年生や 5年生の俳句の中に「ゆず湯」という季語が入った作品がありました。

「ゆず湯」についてもどれだけの子供が知っているでしょうか。昔の人たちは、12月の冬

至を、日の 1 番短い日ということで生命の終わる時期と考えていました。そのためカボチ

ャやお汁粉等を食べて栄養をとり、ゆずをお湯に入れて入るゆず湯で健康に過ごすことを

考えたそうです。ゆず湯は端午の節句に菖蒲湯に入るのと同じような意味があるようです。

ビタミン C の豊富なゆずの実を入れたお湯は、香り良く、冷えた体も温まるそうです。今

でも入浴剤等によく使われています。 

現代は、寒さを様々な方法でしのぐことができ、医療も発達しているので、安心して生

活できることが当たり前のようになっています。しかし、人々の生活がこんなに便利にな

ったのは、人間の歴史の中ではつい最近のことです。それまでの長い年月、人々は気候や

災害からの影響を防ぐ工夫や努力を重ね、知恵を働かせ、よりよい生活の仕方を考えてき

ました。そして、今に伝わる風習や言伝え等は、現代科学によってその有効性が、見事に立

証されているものが多いことに驚かされます。 

私は、こうした古くからの習わしが、現代まで続いていることを子供たちに知らせてい

くことは、楽しくもあり、とても大事なことなのではないかと思います。 

さて、２月は節分、豆まきという習わしがございます。ぜひご家庭でもその意味につい

てお話しするのもとても大事なことと思います。また、全校では、なわとびの取組も始ま

っています。なわとびも、冬の寒さをしのぎ、体力を高めるひとつの「習わし」として、今

後何百年後も続いていくと楽しく思いますし、素晴らしいなと思います。 
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日 曜 ２月 の 主な行事予定 
下校時刻（年） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 日   

２ 月 教育相談週間５時間授業 13:20 １４：１０ 

3 火 
教育相談週間５時間授業 

戸塚西中相談員来校 
１４：４０ 

4 水 
教育相談週間５時間授業 

なかよし活動 
１４：１０ 

5 木 
教育相談週間５時間授業 

家庭学習週間 
１４：４０ 

6 金 

教育相談週間５時間授業 

朝読書・読み聞かせ（５年）

家庭学習週間  

入学説明会 

１４：１０ 

7 土 家庭学習週間  

8 日 家庭学習週間  

9 月 家庭学習週間   13:20 14:10 １５：００ 

10 火 家庭学習週間 14:40 15:30 

11 水 
建国記念の日 

家庭学習週間 
 

12 木 
ブックレンジャー活動日 

委員会活動 
１４：４０ １５：４０ 

13 金 
朝読書・読み聞かせ（１年） 

ふれあいなわとび大会記録会（個人）   
１４：１０ １５：００ 

14 土   

15 日   

16 月 
読み聞かせ（FT） 

授業参観・懇談会（４年） 
13:20 14:10 １５：００ １４：１０ １５：００ 

17 火 
授業参観・懇談会 

（３年、くすのき） 

１４：４０ 

※くすのき 
１５：３０ 

18 水 授業参観・懇談会（２年） １４：１０ １５：００ 

19 木 
不審者対応避難訓練 

代表委員会  クラブ活動 
１４：４０ １５：４０ 

20 金 
朝読書・読み聞かせ（３年、くすのき） 

授業参観・懇談会（１年） 
１４：１０ １５：００ 

21 土   

22 日   

23 月 天皇誕生日  

24 火 

児童集会（ボランティア感謝の会） 

学校運営協議会 

授業参観・懇談会（５年） 

１４：４０ １５：３０ １４：４０ １５：３０ 

25 水 感謝の会（６年） 14：10 15:00 １４：１０ 

26 木 
音楽鑑賞教室（６年：お弁当） 

クラブ活動 
１４：４０ １５：４０ 

27 金 朝読書・読み聞かせ（４年） １４：１０ １５：００ 

２８ 土    

 ＊くすのき学級は、それぞれの学年の下校時刻を参照してください。（２/１7は懇談会のため異なります） 

＜授業参観・懇談会について＞ 
 過日お知らせしたとおり、学年末の授業参観・
懇談会は学年ごとに日付を変えて実施いたしま
す。 
 ご多用のところ恐れ入りますが、ご参観・ご参
会いただきますようご案内いたします。 
【実施学年は、５時間授業となります。】 
           授業参観  懇談会 
1年  2月 2０日(金) 13:10～ 14:10～ 
2年  2月 1８日(水) 13:10～ 14:10～ 
3年  2月 1７日(火) 13:40～ 14:40～ 
4年  2月 1６日(月) 13:10～ 14:10～ 
5年  2月 2４日(火) 13:40～ 14:40～ 
6年  裏面の各学年からの６年をご覧ください。 
く す の き  2月１７日(火) 13:40～ 14:40～ 

ＳＣ・戸西中相談員 来校予定日～２・３月～ 
＜SC新井先生の来校日：終日＞ 
３月４日（水）今年度最終 

＜戸塚西中 さわやか相談室の来校日＞ 
２月３日（火）、３月１０日（火） 
相談を希望される方は、 

担任及び教頭にご連絡ください。 

＜給食の引き落とし日＞ 
３月２日（月） 3,845円 

＊口座残高の確認を前日までにお願いします。 

＜卒業証書授与式＞ 
日 時 令和８年３月２４日（火） 
参列者 卒業生 在校生(５年) 来賓 

教職員 卒業生保護者２名までとさ 
せていただきます。 

〇５・６年生以外は臨時休業日となります。 
（５・６年生以外の在校生・未就学児は原則会
場に入れません。） 

〇卒業生保護者様には、後日、文書にてご案内
いたします。よろしくお願いいたします。 

＜寄贈本についてお願い＞ 
ご家庭に寄贈してもよい本がありましたら、

ぜひ、本校図書室への寄贈のご協力をお願いい
たします。 
・小学生向きの本 
（漫画や雑誌、占いの本等ではないもの） 
・書き込みや破損の無いもの 

 お持ちいただいた本につきましては、図書室
に寄贈本 BOX がありますので、そちらに入れ
ていただきますようお願いします。（お子様に持
たせていただいても大丈夫です） 

＜教育相談週間の活用について＞ 
２月２日（月）から２月６日（金）まで、教
育相談週間です。お子様の健やかな成長にむけ
てご活用ください。 

＜交通事故防止について＞ 
事故防止のための５つの行動、「もとみまた」

①もしかして②とまる③みる④まつ⑤たしかめ
るを忘れず、事故防止に努めましょう。 



 

 

 

 

【３月の学年末成績処理短縮日課の予定変更について】 

３月２日（月）～３月６日（金）の学年末成績処理短縮日課ですが、３月３日（火）～３月９日

（月）に変更させていただきます。ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

〇１年生 

特に連絡はございません。いつもご理解とご協力をありがとうございます。 

 

 

〇２年生 
【書道セット販売について】 

先日、３年生から使用する書道セットの購入案内を配付しました。オンライン購入で、申し込みは２月８

日までとなっています。 

 

【国語辞典販売について】 

 後ほど、３年生から使用する国語辞典の購入案内を配付します。見本展示は２月１８日（水）の参観日に

行います。 

 

〇３年生 
【図工の用意のお願い】 

図工の「のこぎりザクザクつないで」では木材とのこぎりを使用した作品作りをします。そこで、軍手と

ボンドの用意をお願いします。木材とのこぎりは学校で用意します。（再掲） 

 
 

〇４年生 
特に連絡はございません。いつもご理解とご協力をありがとうございます。 

 
 

〇５年生 

 特に連絡はございません。いつもご理解とご協力をありがとうございます。 

 

 

〇６年生 

【感謝の会について】 

 ２月２５日（水）５時間目（13:10～13:55）に体育館にて児童が保護者の方へ感謝を伝える「感謝の会」を

行います。「感謝の会」では、お子さんから保護者の方へ日頃の感謝を伝える会になりますので、ご都合が付く

方はお越しください。以下、「感謝の会」でのお願いになります。 

 

 ①「感謝の会」では、座布団などの敷物をお持ちください。 

  ※お子さんは、防災頭巾を下に敷いて、座ります。 

②参観される方の人数の上限はございません。 

 ③写真や動画撮影についてですが、授業参観の撮影は禁止となっておりますが、６年生は授業参観ではなく、

「感謝の会」として行いますので、写真動画撮影は可能です。撮影する時には、三脚を立てる等、周りの

人の撮影の妨げにならないようご注意ください。また、撮影されました写真や動画は、ＳＮＳ等に載せな

いでください。 

 ④「感謝の会」の終了後、「学年懇談会」を体育館にて行います。 

 

 

 

学校からのお知らせ 



〇くすのき 

持ち物や行事予定等は、毎週金曜日に発行される学習予定表をご覧ください。 

 

 

 

たこあげ（１年） 競書会（３～６年） 

 

切り干し大根づくり（くすのき） 

 

ウキウキスーパー（くすのき）  

 
戸塚小 HP 

各学年の学習の様子を随時更新中で

す。ぜひご覧ください。 

校外学習（２年）   

 


